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回转向耶稣基督 
通过在《询根问底——信仰问答录》一书中的讨论，我们必须要问：从未读过《圣经》之人应

该如何阅读并了解《圣经》呢？在一次布道会结束之后，一位年轻的知识分子想要了解《圣经》，

诚恳地向我咨询。在我们的对话中，我设法帮助他移除了几个障碍。然后他说：“我现在可以依据所

熟悉的哲学思潮来阅读《圣经》了”。我回答说：“你可以这样做，但是你不会找到那位通过耶稣基

督显于世人的永生上帝，你找到的只会是哲学家们所谈论的无感情的、泛神论的神。哲学家们通常

在他们自己的思想框架中阅读《圣经》。因此，他们找不到通过耶稣来救赎我们的上帝。但是，如

果你把自己的生命交托给祂，那么今晚你便找到了阅读《圣经》的方法和寻求永生上帝的道路。你

愿意这样做吗？”这个年轻人留了下来并接受了我的建议。 

请允许我勾勒出这次对话中我所讲的主要内容，并以这件事为例来告诉读者相信耶稣的方式。 

一． 认清自己的罪：让我们一起阅读罗马书三章 22–23 节：“就是上帝的义，并没有分别；

因为世人都犯了罪，亏缺了上帝的荣耀”。这段经文告诉我们，在永生上帝的眼中，世人都迷失

了方向。我们的罪使我们和永生上帝隔绝，我们不能来到祂的面前。我们在祂面前也不具备任

何值得赞美的品质。简言之：我们在上帝面前没有任何佳言美行。在人类堕落之后，永生上帝

和罪恶的人类之间就有了一条不可逾越的鸿沟。你认同上帝对人类的这种论定吗？ 

二． 耶稣是唯一出路：只有一条出路可以带领我们走出这个困境，然而这完全是上帝的作

为。祂的儿子因我们的罪而受到惩罚死在十字架上。“人子（耶稣）来，为要拯救失丧的人”（马

太福音十八章 11节）。“除他以外，别无拯救”（使徒行传四章 12节）。你能接受这个事实吗？ 

三． 承认自己的罪：让我们一起来阅读约翰壹书一章 8–9节：“我们若说自己无罪，便是自

欺，真理不在我们心里了。我们若认自己的罪，上帝是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，

洗净我们一切的不义”。耶稣有赦罪的权柄。如果我们相信祂的应许，向祂承认我们的罪，并请

求祂的宽恕；我们就可以真实地经历祂的信实。我们有这样的确信：祂必将使我们摆脱罪孽的

缠累及其永恒的后果。但是光想是不够的，我们必须采取行动！你愿意这样做吗？让我们现在

就通过祷告，把这些都告诉主耶稣（请按这个祷告的基本框架自由陈述）： 

“主耶稣，我今天听到了你的道，我明白你为什么要来到这个世界上。在你无尽的爱中，你也找

到了我。你看到了我所有的罪——包括那些已向我显明的罪，以及那些隐而未现的罪。然而，

这一切你都知道，我每一次犯罪，甚至我心中每一个微小的错误念头，你都已经鉴察。在你面

前我是一本敞开的书，我的生活方式令我无言面对你。所以我现在请求你：赦免我所有的罪，

彻底将我洗净。阿们。” 

现在我们已将必要的话都告诉了主（参约翰壹书一章 8–9节）。上帝会亲自兑现祂自己的承诺。

你认为你多少的罪可以得到赦免呢？百分之八十？百分之五十？或是百分之十？《圣经》上是这样

写的：“（他）洗净我们一切的不义”（约翰壹书一章 9节）。你可以得到完全的赦免！是的，完完

全全，百分之百！这是事实，不是假设、可能或是希望！《圣经》在这点上是完全认定的，我们也

必须认定这个事实。让我们一起读彼得前书一章 18–19节：“知道你们得赎，脱去你们祖宗所传流虚

妄的行为，不是凭着能坏的金银等物，乃是凭着基督的宝血，如同无瑕疵、无玷污的羔羊之血”；和

约翰壹书五章 13节：“我将这些话写给你们信奉上帝儿子之名的人，要叫你们知道自己有永生”。 
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四． 交托生命：主耶稣已经赦免了你一切的罪。现在你可以把你自己的生命都交托给祂。

在约翰福音一章 12节中，我们读到：“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作上

帝的儿女”。所有邀请救主耶稣来接管他们生命的人，便有权柄成为上帝的儿女。我们能成为上

帝的儿女不是因为我们行事善良、心地虔诚或者去一个特定的教会而得到的奖励。如果我们将

生命交托在上帝儿子的手中，并且愿意顺服、跟随祂，那么我们就能成为上帝的儿女。因此，

让我们在祷告中坚定地说： 

“主耶稣，你已经赦免了我所有的罪。虽然我还很难理解，但我相信你的承诺。现在我请求你进

入我的生命中。在你指给我的道路上带领我、引导我。我知道你想要我得到最好的，所以我愿

意把我生命的方方面面都交托给你。求你让我摆脱你眼中一切的恶习。求你赐给我新的习惯；

并且赐给我一颗顺服的心，使我按你说的话去做。求你帮助我免于受到各样的试探，在你的话

语中得到喂养，使我可以正确地理解《圣经》并活出相应的生命。你是我的主，我要跟从你。

阿们。” 

五． 得到接纳：耶和华上帝已经接受你了！祂自己付出了巨大的代价把你领回，祂拯救了

你。你现在是上帝的儿女。儿女就是继承人：上帝的子嗣、天国的继承人。你能想象现在在天

堂（天家）的样子吗？“嗯……可能是快乐的？”当然！在路加福音十五章 10 节中，我们读到：

“一个罪人悔改，在上帝的使者面前，也是这样为他欢喜”。你的转变在天堂（天家）引起了极

大的喜乐。当一个人认真对待福音并在生命中接受主耶稣时，整个天堂（天家）都会为他而欢

欣雀跃。《圣经》将这个转向耶稣的过程称为回转；我们把罪交给祂，祂将之除去。同时，我

们获得了重生：祂给了我们新的生命。现在我们是上帝的儿女。回转和重生是合二为一的，正

如一枚硬币的正反两面。 

六． 感恩上帝：救赎是上帝赐给我们的礼物。这条救恩之路全因祂的爱才能成全。我们对

如此的救赎行为无法做出任何贡献。每一个收到这份礼物的人都会真心地说“谢谢！”。现在就

让我们这样做。请在祷告中用自己的话语来告诉主耶稣我们对上帝的感恩。 

七． 接下来该怎么做呢？《圣经》将人的重生比作婴孩的诞生。一个新生儿显然属于他的

家庭，那么你也属于上帝的家庭。新生儿阶段是婴儿死亡率很高的关键时期。这种现象在我们

的信仰生活中也同样存在。在人回转之后，一个属灵的婴孩便出生了，即一个新的生命诞生了。

现在，这个婴孩需要绝对的营养、无微不至地关心和呵护。上帝已经预备好了所有的事情以帮

助你能够朝正确的方向成长。如果我们遵循上帝的指示，那么我们的信仰就可以避免在出生不

久之后便死亡。以下各项不仅对耶稣门徒的生活极为重要，而且也是我们与耶稣同在、度过每

一天日常生活所不可或缺的先决条件。如果我们能坚持做到以下五点，那么我们就能获得上帝

的应许，达到祂给我们预定的目标： 

1. 读上帝的话语 

你已经根据上帝的话语——《圣经》做出了你的决定。《圣经》是唯一一本来自于上帝的书。没

有其它任何一本书可以在权威、真理、信息量和来源等方面与《圣经》相提并论。彼得前书二章 2

节中特别阐明：我们应该“像才生的婴孩爱慕奶一样”。每天花时间阅读上帝的话语，以明白上帝的

旨意，这对滋养你的新生命绝对必要。最好从阅读一卷福音书（比如约翰福音）开始，让阅读《圣
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经》成为一件愉悦之事，成为你每一天的习惯。正如你永远不会忘记吃早餐、刷牙一样，阅读《圣

经》也是如此：它应该成为你日常生活不可或缺的一部分。 

2. 祷告 

每天与上帝讲话。上帝藉《圣经》与我们说话，也期待我们跟祂说话。我们能将一切都告诉上

帝是一项非常荣幸的特权。《圣经》说，祷告的对象只能是上帝，而如今祂是你的父；耶稣是你的

救主、你的好牧人、你的朋友——你的一切。《圣经》没有让我们向其他任何人祷告。祷告会给你

力量，它将以积极的方式改变你。你日常生活中所面临的一切都可以成为祷告的主题：你的悲伤、

快乐以及计划。你也可以为生活中的点点滴滴感谢上帝，并为他人及他们所遇到的困难向上帝祷告。

你也要为你周围的人能够重新找回信心而向主祷告。祈祷和阅读上帝的话语会触发一个“属灵循环”，

这是一个健康的属灵生命所必需的。 

3. 顺服 

当你阅读《圣经》时，会发现许多有用的指引。它们涉及生活的方方面面，以告诉你如何过与

上帝同行的生活。如果你能把所理解的都付诸行动，你将得到上帝的祝福。上帝喜悦听从祂的话语

并遵行祂诫命的儿女。最好地表达我们对上帝的爱的办法便是顺服祂：“我们遵守上帝的诫命，这就

是爱他了”（约翰壹书五章 3节）。这个世界为我们提供了不同的道路，但是《圣经》为我们设定了

能够得到上帝祝福的唯一标准：“顺从上帝，不顺从人，是应当的”（使徒行传五章 29节）。 

4. 团契 

上帝创造了需要伙伴的人。因此，你需要寻找其他将生命交托给上帝的基督徒，并与他们保持

联系。你要和他们一起祷告、分享你的信仰。如果将一块烧红的煤块从火中取出，那么它很快就会

冷却下来。同样，如果不与其他信徒一起进行团契生活，我们对耶稣的爱也会冷却。请加入一个信

奉《圣经》的教会，并积极委身在那里。一个遵行《圣经》全备教导的福音教会，对于基督徒的生

命成长是极为重要的。因此请不要忽视团契！ 

5. 信心 

在回转和重生之后，我们在属灵生命上的继续成长是很重要的。保罗写信给提摩太：“但你所学

习的，所确信的，要存在心里”（提摩太后书三章 14节）。此外，在他生命的尽头，保罗说：“那美

好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽了，所信的道我已经守住了”（提摩太后书四章 7节）。

我们应当以保罗为榜样，也坚守我们的信仰。 

回转不是终结，而是新生活的开始。你现在是与上帝同工的（参哥林多前书三章 9节）；请帮

助别人也可以确保在耶稣那里得到救恩。我们的转变有两个结果：首先，我们在地上的生活有了全

新的意义；其次，我们成为上帝的儿女，永生的继承人。 

请注意：如果我们一直保持一个中立的观察者的态度，那么我们将无法真正理解《圣经》。我

们必须成为“圈内人”：一个将生命交托给耶稣基督，经过转变、得到救赎的人。一个这样的“圈内人”

便登上了“救生艇”。每个人在属灵方面回转的过程是不同的，然而上述对话展现了人回转的一个最

重要方面：我们需要认识到我们的罪、承认我们的罪并将一切交托给耶稣基督。这是灵性成长的开

始。 

 


